.
Please

www.steelcase.com/einstellungmyplease

Sitzhthe

Die Sitzflache des Stuhls befindet sich in der richtigen Hohe, sobald Ober-
und Unterschenkel einen 90°- Winkel bilden. Der Hebel befindet sich auf
der rechten Seite vorne unterhalb der Sitzflache. Um den Sitz nach oben zu
verstellen, ziehen Sie den Hebel an und entlasten den Stuhl etwas von
Ihrem Gewicht. Um ihn nach unten zu verstellen, bleiben Sie mit der
Sitzflache in Kontakt.

Sitztiefe

Hiermit kann die Sitztiefe an die Schenkellange des Nutzers angepaldt
werden. Den Verstellhebel vorne unter dem Sitz anziehen, um die
Sitzflache nach vorne bzw. hinten zu verschieben.

Harteeinstellung der Riickenlehne auf das Gewicht des

Nutzers

Durch das Einstellen dieser Funktion passen Sie den Stuhl an lhr
Kdrpergewicht an, um ein miheloses und entspanntes Zurlicklehnen zu
ermdglichen. Der Drehknopf, der sich vorne rechts unterhalb der Sitzflache
befindet, wird fir eine starkere Harteeinstellung nach vorne bzw. fir eine
geringere Harteeinstellung nach hinten gedreht.

Harteeinstellung der Lumbal-Rickenlehne

Diese Einstellung dient zur Unterstiitzung lhres Lumbal-Bereichs
Zurucklehnen. Der Drehknopf befindet sich hinten rechts unterhalb der
Sitzflache. 4 Harteeinstellungen sind mdglich : von 1 (geringe
Unterstlitzung) bis zu 4 (starke Unterstltzung).

Neigungsbegrenzung der Rickenlehne
Sie begrenzen den Neigungswinkel der Riickenlehne (0°, 8°, 16°, 24°).
Hebel hinten links am Sitz.

Armlehnen

Hobhe - eine richtig eingestellte Armlehnenhdhe entlastet den Schulter- und
Nackenbereich. Den Stellknopf unter der Armlehne betéatigen. Tiefe - bietet
optimalen Halt fur die Unterarme bei verschiedenen Tatigkeiten.
Verstellung, indem man die Stiitzen nach vorne oder hinten zieht. Winkel -
bietet optimalen Halt fiir die Unterarme bei verschiedenen Tatigkeiten.
Verstellung, indem man die Armlehnen bis zum erforderlichen Winkel
schwenkt.



