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Sitzhöhe
Die Sitzfläche des Stuhls befindet sich in der richtigen Höhe, sobald Ober-
und Unterschenkel einen 90°- Winkel bilden. Der Hebel befindet sich auf 
der rechten Seite vorne unterhalb der Sitzfläche. Um den Sitz nach oben zu 
verstellen, ziehen Sie den Hebel an und entlasten den Stuhl etwas von 
Ihrem Gewicht. Um ihn nach unten zu verstellen, bleiben Sie mit der 
Sitzfläche in Kontakt.

Sitztiefe
Hiermit kann die Sitztiefe an die Schenkellänge des Nutzers angepaßt
werden. Den Verstellhebel vorne unter dem Sitz anziehen, um die 
Sitzfläche nach vorne bzw. hinten zu verschieben.

Härteeinstellung der Rückenlehne auf das Gewicht des 
Nutzers
Durch das Einstellen dieser Funktion passen Sie den Stuhl an Ihr
Körpergewicht an, um ein müheloses und entspanntes Zurücklehnen zu 
ermöglichen. Der Drehknopf, der sich vorne rechts unterhalb der Sitzfläche 
befindet, wird für eine stärkere Härteeinstellung nach vorne bzw. für eine 
geringere Härteeinstellung nach hinten gedreht.

Härteeinstellung der Lumbal-Rückenlehne
Diese Einstellung dient zur Unterstützung Ihres Lumbal-Bereichs
Zurücklehnen. Der Drehknopf befindet sich hinten rechts unterhalb der 
Sitzfläche. 4 Härteeinstellungen sind möglich : von 1 (geringe 
Unterstützung) bis zu 4 (starke Unterstützung).

Neigungsbegrenzung der Rückenlehne
Sie begrenzen den Neigungswinkel der Rückenlehne (0°, 8°, 16°, 24°). 
Hebel hinten links am Sitz.

Armlehnen
Höhe - eine richtig eingestellte Armlehnenhöhe entlastet den Schulter- und 
Nackenbereich. Den Stellknopf unter der Armlehne betätigen. Tiefe - bietet 
optimalen Halt für die Unterarme bei verschiedenen Tätigkeiten. 
Verstellung, indem man die Stützen nach vorne oder hinten zieht.  Winkel -
bietet optimalen Halt für die Unterarme bei verschiedenen Tätigkeiten. 
Verstellung, indem man die Armlehnen bis zum erforderlichen Winkel 
schwenkt. 


