
32 Seconds - Der Stuhl für Alle!
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www.steelcase.de
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Wir schaffen Raum für Ihren Erfolg



3

3
2

 S
ec

o
n

d
s

32 Seconds ist universal, weil er den

ergonomischen Anforderungen und

persönlichen Vorlieben Ihrer Mitarbeiter

gerecht wird.

32 Seconds ist eine komplette

Sitzmöbel-Familie. Sie schafft eine

kreative und effiziente Arbeitsumgebung

– und damit die Grundlage für mehr

Leistung und Erfolg.

32 Seconds bietet allen Mitarbeitern

außergewöhnlichen Sitzkomfort durch

seine innovative Rückenlehne.

Und das schon 32 Sekunden,

nachdem Sie ihn ausgepackt haben!

32 Seconds erfüllt alle Anforderungen

– der Nutzer und des Büros.

Die Auswahl der Bürostühle ist

die wichtigste ergonomische

Entscheidung, die Sie für Ihre Arbeit

treffen. Mit der richtigen Entscheidung

verbessern Sie die Produktivität in

Ihrem gesamten Büro. Ihre Mitarbeiter

werden sich besser fühlen und damit

auch bessere Leistungen erbringen. 

Deshalb wollen wir bei Steelcase

Ihnen gesundes Sitzen auf höchstem

Niveau ermöglichen.

32 Seconds – Der Stuhl für Alle!
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Innovativ

32 Seconds bietet effektiven Halt für den Rücken durch

die innovative Kombination aus Rückenlehnenträger

und UniFlex-Absorber. Damit sitzen Sie auf 32 Seconds

auch lange Zeit sehr komfortabel.

Eine komplette Familie

32 Seconds’ komplette Familie aus Arbeits- und

Besucherstühlen unterstützt Ihre Mitarbeiter in ihren

individuellen Arbeitsstilen und Aufgaben. 32 Seconds

besticht durch sein zurückhaltendes Design und verleiht

so Ihrem Büro eine angenehme Atmosphäre. 

Universal 

32 Seconds läßt sich individuell einstellen und paßt sich

so an fast jeden Körperbau an. Damit ist er perfekt für Ihre

Mitarbeiter – ganz gleich welcher Statur. 

Umweltfreundlich

32 Seconds wird in neuesten nachhaltigen Prozessen und

mit umweltfreundlichen Materialien gefertigt. Auch seine

Eco-Smart+-Verpackung bietet signifikante Vorteile für

die Umwelt.

32 Seconds
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32 Seconds für einen gesünderen Rücken

Der Mensch ist für ein dynamisches Leben in Bewegung geschaffen.

Deshalb haben wir den 32 Seconds mit innovativen Funktionen

ausgestattet. Sie basieren auf der Steelcase Bewegungsstudie,

in der die Bewegungen der Wirbelsäule und die Körperhaltung beim

Arbeiten im Sitzen wissenschaftlich erforscht worden sind. 32 Seconds

gibt Ihrem Rücken die erforderliche Unterstützung – den ganzen

Tag über! 

Flexible Rückenlehne

32 Seconds hat eine flexible Rückenlehne, die Ihren

natürlichen Körperbewegungen folgt und Ihrem

Oberkörper damit vollständige Bewegungsfreiheit bietet.

Die Wirbelsäule bewegt sich nicht linear

Der obere und der untere Teil der Wirbelsäule bewegen

sich unabhängig voneinander, wenn wir unsere Haltung

verändern. Wenn wir uns zurücklehnen, bewegt sich der

obere Rücken nach hinten, der untere dagegen nach vorne.

Halt für die Brustwirbelsäule

32 Seconds erlaubt Ihnen, sich bequem zurückzulehnen.

Die Härteregulierung der Rückenlehne ist individuell

einstellbar, so dass Sie immer möglichst komfortabel sitzen.

Halt für die Lendenwirbelsäule

32 Seconds unterstützt durch zwei bedeutende

Innovationen den empfindlichen Lendenbereich.

Die zwei UniFlex-Absorber reagieren auf den

Druck durch den Rücken und bieten so flexiblen Halt.

Der Rückenlehnenträger bietet den ganzen Tag lang

konstanten Halt und verhindert so eine gekrümmte

Sitzhaltung.

Der obere und der untere Rücken brauchen unter-

schiedlich gearteten und unterschiedlich starken Halt.

Wenn wir uns zurücklehnen, brauchen wir mehr Halt im

oberen Rücken. Die Anforderungen des unteren Rückens

bleiben jedoch mehr oder weniger gleich.
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Das ist nicht einfach ein Stuhl Das ist ein besserer Tag – in nur 32 Sekunden

Unternehmen werden immer internationaler – auch bei ihren Mitarbeitern. Dies zeigt sich oft in unterschiedlichen

Staturen. Wussten Sie zum Beispiel, dass Skandinavier im Durchschnitt sechs Zentimeter größer sind

als Lateinamerikaner? Zudem werden wir in Europa immer größer und schwerer. Studien belegen, dass der

Durchschnitts-Europäer heute um 2 Zentimeter größer ist als vor 20 Jahren.

Universal: Stellen Sie 32 Seconds ganz genau auf Ihren Körper und Ihre

Aktivität ein. In nur 32 Sekunden haben Sie die zahlreichen Bedienelemente für

Sitz, Rückenlehne und Armlehnen eingestellt! Ein interaktives Nutzerhandbuch

finden Sie unter: www.steelcase.com/einstellungmy32Seconds

32 Seconds hat damit kein Problem. Dank der extrem verstellbaren Sitzfläche, der Rückenlehne und der Armlehnen

sitzen 97 Prozent der Europäer rundum komfortabel und gesund auf diesem Stuhl. Und Ihr Facility Management wird

sich freuen: 32 Seconds bietet eine umfassende Modellpalette mit Arbeits- und Besucherstühlen. Zudem gibt es

spezielle Optionen für Tasking, Team-Arbeit und Empfangsbereiche. Damit haben alle Sitzmöbel im Unternehmen eine

einheitliche Optik und Haptik.

Sitzhöhe Sitztiefe (optional) Rückenlehnenhöhe Härteregulierung

der Rückenlehne

Armlehnenhöhe Breite, Tiefe und Winkel

der Armlehnen (optional) 

Neigungsbegrenzung der Rückenlehne Sitzflächenneigung (optional)

Für gesündere Mitarbeiter Passt für 97% der Bevölkerung

32 Sekunden

für die Einstellung

32 Sekunden

für die Montage

8 einfache Bedienelemente

machen ihn zu „Ihrem“ Stuhl

Zu 99% recycelbar

(auf das Gewicht bezogen)



11

3
2

 S
ec

o
n

d
s

10

3
2

 S
ec

o
n

d
s

B6885

B6909

B6886

32 Seconds stellt sich mit seiner vielseitigen Familie

perfekt auf unterschiedlichste Aufgaben ein. Durch die

breite Palette an Ausführungen harmoniert er mit jeder

Arbeitsumgebung. Und dank seiner ergonomischen

Funktionen unterstützt er jeden Arbeitsstil. 

Conferencing
Dynamische Team-Besprechungen erfordern

Stühle mit freundlichen und widerstandsfähigen

Stoffen, auf Rollen und ohne Armlehnen.

So können Ihre Mitarbeiter den Raum schnell

an die Aufgabe anpassen: Besprechungen,

Präsentationen, Video-Konferenzen und

Schulungen oder die tägliche Zusammenarbeit

Team-Bereiche
Die geschwungene Rückenlehne und die große

Auswahl an Bezügen machen die Arbeits- und

Besucherstühle von 32 Seconds visuell zu einer

wirklichen Familie, die Ihnen allen erforderlichen

Halt und Komfort bietet. Mit 32 Seconds können

Sie die Kooperation innerhalb eines Team-Bereichs

unterstützen.

Formelle Besprechungen 
Das Zusammenspiel von eleganten

Holztischen und hochwertigem Stoffbezug

schafft eine komfortable und einladende

Umgebung – die perfekte Atmosphäre

für formelle Sitzungen.

32 Seconds für alle Bereiche
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Freischwinger

Armlehnen Ohne

Fest, Kunststoff 

Fußgestell Schwarz

Silber

Chrom

Stapelbar bis zu 4 Stühlen

4-Fuß

Armlehnen Ohne

Fest, Kunststoff 

Fußgestell Schwarz

Silber

Chrom

Ohne Armlehnen stapelbar bis zu 4 Stühlen

Arbeitsstuhl

Rollen 65mm

Armlehnen Ohne Armlehnen

Höhenverstellung

Höhe, Tiefe, Breite & Winkel

Verstellmöglichkeiten Sitzhöhe 

Rückenlehnenhöhe 

Sitztiefenfederung

Härteeinstellung der Rückenlehne

Arretierung in vorderer Position

Sitztiefe

Neigungsbegrenzung der Rückenlehne

Sitzflächenneigung

Fußgestell Schwarz

Silber

Poliertes Aluminium 

Gasfeder Standard-Gasfeder (107mm)

Hohe Gasfeder (140mm)

standard   optional

Wählen Sie aus der großen Produktfamilie von 32 Seconds – Ihren Arbeitsstuhl, einen Besucherstuhl

als Freischwinger oder mit 4-Fuß-Gestell… Hier können Sie Ihren 32 Seconds konfigurieren.
32 Seconds für eine Vielzahl an Kombinationen

FreischwingerMit oder ohne Armlehnen

4-Fuß 4-Fuß mit Rollen
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Seit 1912 hat Steelcase eine Vision: Wir wollen entscheidend zum Erfolg unserer Kunden beitragen. Basis ist unser

fundiertes Fachwissen über Arbeit und Arbeitsprozesse, das ein besseres Arbeitserlebnis möglich macht. Mit unserem

vielfältigen Angebot an hochwertigen Büromöbel-Lösungen und unserem Service sind wir für unsere Kunden auf der

ganzen Welt ein zuverlässiger Partner.

32 Seconds
für die Montage

Eco-Smart+-Verpackung – gut für die Umwelt

Die kleinere Verpackung bringt
Einsparungen von:

100.000 Liter Kraftstoff*

*pro 100.000 Einheiten

345 Tonnen CO2-Emissionen*

32 Seconds setzt auf unsere neue Eco-Smart+-Verpackung,

die – dank der extremen Volumeneinsparung – signifikante

ökologische Vorteile bietet. Eco-Smart+ bedeutet: weniger

Verpackungsmüll und größere Transport-Effizienz bei-

niedrigerem Energieverbrauch und geringeren C02-Emissionen.

Ökonomie im Design bedeutet auch, dass 32 Seconds sich aus

dem Karton heraus in nur 32 Sekunden montieren lässt!
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Bei der Entwicklung von 32 Seconds haben wir die

Umweltauswirkungen in jeder Phase des Produkt-

Lebenszyklus einbezogen: von den Werkstoffen über

Fertigung, Transport, Nutzung und Wiederverwendung

bis hin zur Entsorgung. 

Basierend auf der Methode der Lebenszyklus-Analyse

(LCA – ISO 14044) konnten wir durch Ermittlung und

Reduzierung der Umweltauswirkungen von 32 Seconds

ein nachhaltigeres Produkt entwerfen und damit

Verschiebungen von Umweltverschmutzung von einer

Lebenszyklus-Etappe zur anderen und von einem Land

zum anderen vermeiden.

Umweltverträglichkeit

Das spricht für 32 Seconds:

Material
32 Seconds enthält 0% Gefahrstoffe.

Das Fußgestell aus Aluminium besteht

zu 26% und das Kunststoff-Modell zu

20% aus Recycling-Material.

Die Verpackung besteht zu 100% aus

recycelter Pappe und zu 30% aus

recycelter Polyethylen-Folie niedriger

Dichte (LDPE).

Entsorgung
32 Seconds ist zu 99% (nach Gewicht)

recycelbar. Er lässt sich in nur 6 Minuten

mit normalem Werkzeug demontieren

und kann über das Steelcase Umwelt-

Partnerschaftsprogramm zurückgegeben

und dem Recycling zugeführt werden.

Nutzung
Die Textilien von

32 Seconds setzen keine

toxischen Substanzen

frei. Die Polyester-

Stoffbezüge erfüllen die

Anforderungen für den

Öko-Tex 100-Standard

und die Woll-Stoffbezüge

diejenigen für das

Europäische

Umweltzeichen

(Europäische Blume).

Produktion
Das Fertigungswerk in Sarrebourg

(Frankreich) ist nach ISO 14001

zertifiziert. Die Pulverlacke enthalten

keine flüchtigen organischen

Bestandteile (VOC-frei) und keine

Schwermetalle. In der Montage

kommen keine Klebeprozesse zum

Einsatz, und bei den Schaumstoffen

(auch für die Armlehnen) handelt es

sich zu 100% um Urethan-

Schaumstoffe auf Wasserbasis. 

Umwelt-Produkterklärung (Environmental Product Declaration, EPD). Ziel einer EPD ist die Vermittlung klarer und transparenter

Informationen über die Auswirkungen eines Produkts auf die Umwelt – und zwar über sämtliche Etappen seines Lebenszyklus hinweg.

Basis ist die ISO 14025.

Französische Umwelt-Zertifizierung „NF Environnement“. Produkte mit reduzierten Umweltauswirkungen werden auf der Grundlage

von ISO 14024 mit dieser Zertifizierung gekennzeichnet.

Öko-Tex. Die Polyester-Stoffbezüge sind mit dem Öko-Tex 100-Standard gekennzeichnet.

Europäisches Umweltzeichen (Europäische Blume). Stoffbezüge aus 100% Wolle sind mit dem Europäischen Umweltzeichen

(Europäische Blume) ausgezeichnet.

99%
recycelbar

0%
Gefahrstoffe

100%
Urethan-Schaumstoffe auf Wasserbasis

Transport
32 Sekunden für die Montage:

32 Seconds setzt auf unsere neue

Eco-Smart+-Verpackung. Durch das geringe

Volumen fällt weniger Verpackungsmüll an,

beim Transport werden Energie eingespart

und CO2-Emissionen vermieden. Der  Kraftstoffverbrauch

wird um 100.000 Liter gesenkt, 345 Tonnen CO2-Emissionen

werden vermieden. 

345 Tonnen
Reduktion CO2-Emissionen
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